
注射糖尿病药物

步骤 1：混合药物（对于 NPH 和胰岛素的混合）̂

在两个手掌之间搓动注射笔，然后至少将其轻
轻翻转 20 次。

用肉眼检查笔芯底部是
否还有结晶。

10 + 10

步骤 2. 将新针头安装在注射笔上*

务必将针头竖
直拧上。

取下外帽，然后取下彩色的内帽。

步骤 3. 对注射笔进行充注，然后用刻度盘将剂量调
大到所需剂量*

每次注射之前，都要用刻度盘至少将剂量调整为两个单位，并在针头竖直向上的情况
下对注射笔进行充注。 重复此步骤，直到针尖上出现一滴药物为止，以确保注射笔
可以正常使用并且没有气泡。 然后用刻度盘将剂量调大到所需剂量。

^   请务必遵循糖尿病药物制造商提供的使用说明。
*   此为一般建议。

请按这些建议进行舒适有效的注射。1、§、#



为了确保所需剂量全
部注入，务必使针头保
持在处于皮下的状态
至少 10 秒。

将针头刺入注射部位，
然后将柱塞一直推至
零位，注入所需剂量。

> 10 秒

每次注射后，都要将针头取下并丢弃在锐器
收集容器中。

每次注射都要使用新的注射笔针头
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关于针头长度的选择，请咨询医疗保健专业人员：

推荐针头长度

BD Ultra-Fine™ 注射笔针头
4mm x 32G (0.23mm)
NDSS 产品代码：101

BD Micro-Fine™ + 注射笔针头
5mm x 31G (0.25mm)
NDSS产品代码：97

§ 与标准 BD 薄壁注射笔针头相比。  
 # 与标准 BD 3 斜面注射笔针头相比。
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使用 EasyFlow™ 技术的 BD Ultra-Fine™  
4mm 注射笔针头 
•   5 斜面针尖可确保更轻微而舒适的注射体验2#

•   对于手力较弱的使用者，也可轻松、省时地完成注射3、§、#

• 作为 BD 最小最细的注射笔针头，适用于多数糖尿病患者1、§、#

^ 请务必遵循糖尿病药物制造商提供的使用说明。此为一般建议。 

注射笔针头 
实际大小

注射糖尿病药物
步骤 4：将针头刺入体内， 
注射所需剂量并按住

步骤 5：丢弃注射笔针头

Translation is ISO17100 certified.


