
छोटी सुई का प्रयोग करें

•     4 मििी या 5 मििी की पेन की सुई का प्रयोग करके सुननश्चित करें कक आपकी दवा को त्वचा की सतह 

के नीचे चर्बी वाली परत िें, िासंपेशी को र्चात ेहुए प्रदान ककया जाए।1

•     िासंपेशी िें आपकी दवा का इंजके्शन लगाने से आपकी दवा र्हुत तजेी से रक्त शक्क रा का स्तर कि 

कर सकती है।1

•     वयसो,ं र्चो ंऔर अधिक वजन वाले लोगो ंके ललए छोटी लंर्ाई की सुईयो ं(4 मििी और 5 मििी 

पेन नीडल्स) की धसफाररश की जाती है।1

इंजेक्शन के लिए नई सुई का उपयोग करें
•     पेन की सुइयो ंऔर धसररंजो ंका उपयोग एक र्ार करें और उपयोग के र्ाद फें क दें।1

•     सुइयो ंका पुन: प्रयोग करने से ननम्नललखित का जोखिि र्ढ़ सकता है:

-     सुई का िुड़ना, झुकने और टूटना, जो आपकी दवा की कडलीवरी को प्रभानवत  

कर सकता है।2,3

-     दद्क और तकलीफ, श्जसके पररणािस्वरूप िरोचं लग सकती है और रक्तस्ाव  

हो सकता है।3,4

एक आरािदायक और प्रभावी इंजेक्शन के ललए इन अनुशंसाओ ंका पालन करें।1,§#

सही इंजेक्शन तकनीक आपको अपनी ििुिेह को अधिक आसानी से प्ररं्धित करने िें िदद कर सकती है।1,§
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अपनी इंजेक्शन तकनीक की जाचं करें^
•     प्रते्क इंजके्शन के ललए नई सुई का उपयोग करें।

•     सुई के हर् को इतनी गहराई िें िक्ा न दें कक वह त्वचा को दर्ा दे। इससे आपकी दवा  
िासं पेशी िें जा सकती है।1

•     प्रते्क इंजके्शन के ललए नई इंजके्शन साइट का उपयोग करें।  1

•     पं्जर को िीरे-िीरे और पूरी तरह से दर्ाकर सुननश्चित करें कक आपकी सारी  
दवा इंजके्ट हो रही है।1

•     सुई को ननकालने से पहले पं्जर के पूरी तरह से दर् जाने के र्ाद 10 तक मगनें।1~

अपने इंजेक्शन की साइटस् को ठीक से घुमाएं
•     अनुशंधसत इंजके्शन और इनफू्जन साइटस् हैं पेट, जाघं, और ननतंर्।1 

•     हिेशा अपने नपछली इंजके्शन साइट से कि से कि एक उंगली की चौड़ाई श्जतनी दूरी पर  
इंजके्ट करें।1

•     यकद आप एक ही साइट िें इंजेक्शन लेत ेहैं, तो आपकी इंजके्शन साइट पर चर्बी की गाठंें और  
गुिडे़ नवकधसत हो सकते हैं जो आपकी दवा को ठीक से काि करने से रोक सकत ेहैं।1

•     इंजके्शन साइट रोटेशन प्ान के र्ारे िें अपने स्वास्थ्य सेवा पेशेवर से र्ात करें।1

 

त्वचा के नीचे का ऊतक

िासंपेशी
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बीडी अल्ट्ा-िाइन™ 4 मममी पेन नीडि EasyFlow™ प्ररौद्ोमगकी के साथ 
•     5-र्वेेल की सुई की नोकं एक अधिक कोिल और  

आरािदायक इंजेक्शन अनुभव सुननश्चित करती है।5

•     हार की ताकत की सिस्ा वाले लोगो ंके ललए  
इंजके्शन लगाने िें कि प्रयास और सिय।4

•     र्ीडी का सर्से छोटा, सर्से पतला पेन नीडल  
िििेुह वाले ज्ादातर लोगो ंके ललए उपयकु्त है।  1
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पेन की सुई वास्तनवक आकार िें है

त्वचा: 1.9 - 2.4 मििी िोटाई2
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